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TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES  
LES ATELIERS SONT SUR RÉSERVATION

[ JEUX ]
TRY A GAME (Jeux vidéo) 

Tous les samedis - 10h30 (sur réservation) 
Montaren-et-St-Médiers

LA PAUSE PUZZLE 
Heures d’ouverture au public

Montaren-et-St-Médiers

LES ÉCHECS
Tous les samedis - 09h - Belvezet 

Tous les vendredis - 18h - Aigaliers 

[ ATELIERS ]
ÉCRITURE POÉTIQUE

Les 2e et 4e mardis du mois - 16h 
St-Quentin-la-Poterie

L’ATELIER À HAUTE VOIX
Les 2e mercredis du mois - 16h30

Montaren-et-St-Médiers

LECTURE À HAUTE VOIX 
Les 1er et 3e mardis du mois - 16h

St-Quentin-la-Poterie

[ RDV LITTÉRAIRES ]
LE COIN DES LECTEURS

Les 3e samedis du mois  - 10h 
St-Quentin-la-Poterie

COUP DE CŒUR DES LECTEURS
Samedi 07/11 - 10h 
Castillon-du-Gard 

[ CONTES ET HISTOIRES ]
LES PETITES OREILLES

Les 2e mardis du mois - 10h (tout-petits)
Garrigues-Ste-Eulalie 

[ NUMÉRIQUE ]
DÉCLIC NUMÉRIQUE

14h / 17h
Tous les vendredis - St-Quentin 

Tous les jeudis - Uzès 

ATELIER NUMÉRIQUE
Les 4e mardis du mois - 14h30 

Garrigues-Ste-Eulalie

Suivez-nous sur

Retrouvez les horaires, les actualités, 
tous nos rdv et les ressources numériques 

gratuites en ligne sur : 

www.mediatheques.ccpaysduzes.f r

EXPOSZOOM SUR :  CULTURE, SCIENCE, ART 
ET BIEN-ÊTRE EN PAYS D’UZÈS !

Au mois d’octobre, le Réseau des bibliothèques du Pays d’Uzès vous propose 
une programmation riche et stimulante articulée autour du Festival « Saveurs 
& Savoirs » et de La Fête de la science dont la thématique 2026 est « Saveurs 
Savantes ». Rejoignez-nous autour d’expositions immersives, d’ateliers créatifs 
et d’animations variées pour éveiller la curiosité et explorer ce qu’il y a dans 
nos assiettes. Nous nous retrouverons aussi lors des Semaines d’Information 
sur la Santé Mentale (SISM) avec pour thème 2026 « Ouvrons-nous aux arts », 
des rencontres et ateliers pratiques autour de l’art comme source de bien-être 
et d’expression de soi vous seront proposés.  
      L’équipe du Réseau

LES SISM   (Semaines d’information sur la santé mentale)

OUVRONS-NOUS AUX ARTS

 [ RENCONTRES ]

 ET SI ON PARLAIT D’ART THÉRAPIE ?
 Médiathèque de St-Quentin-La-Poterie
 Samedi 10/10 - 10h
 Rencontre-échanges pour découvrir et mieux  
 comprendre l’art-thérapie avec Carole Jolinon,  
 comédienne-metteuse en scène- art-thérapeute
 Gratuit – tout public - accès libre
 En partenariat avec la MDA

MÉDIATION MOSAÏQUE (Atelier parents-enfants)
Médiathèque de St-Quentin-La-Poterie
Mercredi 14/10 - 10h
Créez une œuvre collaborative et soutenez le lien 
parent-enfant à travers le support de la mosaïque.
Par Léa Barillé, psychologue et 
Ans Barillé-Riedijk, art-thérapeute certifiée et 
maître verrier.
Gratuit - sur inscription au 04 28 70 13 34 
Atelier parents/enfants 
À partir de 8 ans

CHANTER POUR SE RÉPARER 
Chant intuitif et thérapeutique
Médiathèque de Montaren-&-St-Médiers
Samedi 17/10 - 10h
Cette discipline permet d’explorer les différents aspects 
corporels, émotionnels et énergétiques. 
Par Rachel Rouvière
Gratuit - sur inscription au 04 66 22 24 62

 ATELIER À CORPS ÉCRITS
 Du vendredi 16/10 au samedi 17/10 
 (3 demi-journées)
 Médiathèque d’Uzès
 Les textes issus de cet atelier seront mis en voix et  
 en mouvement, accompagnés par la musique et la  
 danse. Par Jenny Braizat
 Gratuit - sur inscription au 04 66 03 02 03  

 [ LES EXPOS ]

LES ÉPICES
Du 01/10 au 22/10
Médiathèque de Belvezet
Tout public

LA SCIENCE ILLUSTRÉE
Par Hélène Pierquet 
Illustrations inspirées par la cuisine 
et les sciences.
Du 01/10 au 31/10
Médiathèque de St-Quentin-la-Poterie
Vernissage : vendredi 02/10 - 18h30
Tout public

DERNIÈRE CÈNE
Quand le plastique s’invite à table  
Ophélie Cordier
Du 06/10 au 15/11 
Médiathèque d’Uzès 
Vernissage : samedi 10/10 - 11h 
Tout public

[ LES ATELIERS ]

MODELEZ L’INVISIBLE 
Atelier céramique par Elpom
Mardi 06/10 - 18h30
Médiathèque de St-Quentin-la-Poterie
Ado/Adulte - sur inscription 

FABRIQUE DU GOÛT
Coralie Salmeron 
Mercredi 07/10 - 10h
Bibliothèque de Vallabrix
3/6 ans - sur inscription

LA CUISINE MOLÉCULAIRE
Par Les Petits Débrouillards
Explorez les principes scientifiques 
derrière la cuisine moléculaire.
Mercredi 07/10 - 10h
Médiathèque de St-Quentin-la-Poterie
À partir de 8 ans - sur inscription  
(enfants accompagnés)

LE GOÛTER MOLÉCULAIRE
Avec le Chef Laurent Maire
Création et dégustation d’un 
goûter en cuisine moléculaire.
Mercredi 07/10 - 14h
Abrix Bar - Vallabrix
À partir de 8 ans - Sur inscription  
(enfants accompagnés)

LES PLANTES SAVANTES 
Samedi 10/10 - 10h30
Médiathèque de Montaren-et-St-Médiers 
Ado/Adulte - sur inscription 

SOUS LA SURFACE 
Atelier créatif par Ophélie Cordier  
Imaginez une espèce marine et
explorez les enjeux de la pollution.
Samedi 10/10 - 14h30 
Médiathèque d’Uzès

ABÉCÉDAIRE CULINAIRE
Mercredi 21/10 - 10h30
Médiathèque d’Uzès
Joue avec les lettres et les saveurs 
À partir de 7 ans - sur inscription 

ATELIER D’ÉCRITURE
« La science illustrée »
Par Dominique Bernier
Ado/Adultes – Gratuit
Samedi 24/10 - 09h30
Médiathèque de 
St-Quentin-la-Poterie

IMAGIER DE MES PLATS
Médiathèque d’Uzès
Mercredi 28/10 - 10h30
Viens reproduire en papier tes plats 
préférés.
À partir de 4 ans - sur inscription

[ LES RENCONTRES ]

CAPSICUM
Conférence animée
Samedi 03/10 - 10h
Médiathèque de Belvezet
Tout public

CONNAISSEZ-VOUS VRAIMENT 
LE CHOCOLAT ?  
Conférence-dégustation 
Mardi 06/10 - 18h
Médiathèque d’Uzès
Tout public

DE VOTRE SANTÉ À VOTRE ASSIETTE 
Animé par Maëlle Barbier et Viviane 
Magnin (Naturopathes) 
Vendredi 09/10 - 18h30
Bibliothèque de Garrigues-Ste-Eulalie
Adultes/ados

QUAND LE PLASTIQUE S’INVITE À TABLE
Ophélie Cordier - Dernière Cène  
Dans le cadre du festival Saveurs & Savoirs.
Du 06/10 au 15/11 
Médiathèque d’Uzès

LA CHUTE DU MUR DE BERLIN
Témoignages de François Cadière
Découvrez une exposition 
photographique unique. Le regard d'un témoin, 
la sensibilité d'un artiste. Entrée libre
Du 06/11 au 21/11
Vernissage vendredi 06/11 - 18h30 
Bibliothèque de Garrigues-Ste-Eulalie

CARNETS DE VOYAGE, MODE D’EMPLOI 
Proposée par le conseil départemental du Gard
En écho aux ateliers autour de la création d’un carnet de voyage 
de notre village, cette exposition vous invite à découvrir un 
univers, entre nature, patrimoine, dessins et souvenirs.
Du 25/11 au 08/01 
Bibliothèque de Garrigues-Ste-Eulalie

LES RDV RÉGULIERS

LE CERCLE DE LECTURE 
Partagez vos coups de cœur et vos découvertes 
lors d’un moment convivial. 
Vendredi 06/11 - 18h
Médiathèque d’Uzès

LECTURES MÉDITATIVES
Animées par Gisèle Soltys et Céline Leclerc. 
Un voyage méditatif guidé par des lectures à deux 
voix pour une expérience apaisante et immersive. 
Samedi 07/11 - 10h30
Médiathèque d’Uzès

DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE
Avec Alain et Fanny  
Croquis, photos et anecdotes 
Sur inscription 
Samedi 21/11 - 9h30 

ATELIERS



ZOOM SUR : 
« ORANGEZ LE MONDE »

[ SPECTACLE ]
TOUCHE PAS À MA PLANÈTE

Cie Le Praticable
À travers un spectacle drôle et engagé, 

les deux comédiens abordent la 
protection de la planète.

Dans de la cadre de la Semaine 
Européenne de Réduction des Déchets

En partenariat avec le SICTOMU.

Gratuit - Tout public
 Sur inscription au 04 28 70 13 34

Mercredi 25/11 - 10h
Médiathèque de St-Quentin-la-Poterie

[ ANIMATION ]
LE SAMEDI, PLACE AUX PETITS

Un moment de partage autour des livres avec une pro-
grammation surprise à découvrir sur place : Lectures, 

ateliers, projections... 
À partir de 4 ans

Samedi 14/11 et 28/11 - 10h30 
Médiathèque d’Uzès

[ ATELIER ] 
HERBIER 

Avec Cathy et Fanny 
Sur inscription - À partir de 4 ans

Samedi 07/11 - 9h30
Bibliothèque Garrigues-Ste-Eulalie

[ EXPOSITIONS ]

Les Soroptimist présentent : 
ORANGEZ LE MONDE
Leur exposition consacrée à la prévention 
des violences à l’égard des femmes est inspirée 
par les écrits d’Amnesty International et apporte 
une vision aidant à reconnaître les signes d’une 
relation toxique. 
Du 25/11 au 10/12
Vernissage vendredi 27/11 17h30
Médiathèque d’Uzès

LIRE POUR L’ÉGALITÉ
L’exposition qui bouscule les idées
reçues et dénoncent les discriminations !
À partir de 5 ans
Du 13/11 au 28/11
Médiathèque de Montaren-et-St-Mediers

[ CONCERT ]

Les Crécelles présentent :
FILEUSES D’HISTOIRES 
Un chœur de femmes, mille histoires : 
la voix devient force, le corps se fait mémoire.
Ado/adultes - Sur inscription - Gratuit
Vendredi 27/11 - 19h
Médiathèque de St-Quentin-la-Poterie

[ ATELIER D’ÉCRITURE ]

ÉCRIVAINES D’HISTOIRES
Dominique Bernier vous invite à écrire pour 
prolonger le concert « Fileuses d’histoires » 
Ado/Adultes - Gratuit
Samedi 28/11 - 10h
Médiathèque de St-Quentin-la-Poterie

Du 25/11 au 10/12, cette campagne 
internationale mobilise le public 
contre les violences faites aux 
femmes. Symbole d'un avenir sans 
violence, la couleur orange s'affiche 
partout : monuments illuminés,
espaces décorés et invitation à porter 
un vêtement ou un accessoire orange.

RDV JEUNESSE

MOIS DU DOC

27e édition sur le thème 
“Contre-Courant”
Projection du Film documentaire 
LA LUTTE ARMÉE N’EST PAS UN 
JEU D’ENFANTS” 
En présence du réalisateur 
Nicolas Réglat. Tout public
Vendredi 13/11 - 18h
Médiathèque d’Uzès

LES CONFÉRENCES

LES CHEMINS DE L’EXIL : 
UZÈS AU CŒUR DE L’HISTOIRE PROTESTANTE 
Animé par Gérard Bressieux
Dans le prolongement de la parution de son livre 
Les vicissitudes de l’exil (1685-1791) et à travers ses 
recherches et de nouvelles archives locales, 
Gérard Bressieux mettra en lumière la place d’Uzès 
et du Bas-Languedoc dans ces itinéraires d’exil,
ainsi que les origines de l’Église protestante d’Uzès.
Tout public
Vendredi 20/11 - 18h
Médiathèque d’Uzès

GEORGE SAND, 150 ANS DE MODERNITÉ
Par Georges Buisson, proposé par les 
Amis de la médiathèque
Conférence et projection d’un documentaire sur 
la maison de George Sand à Nohant. 
Ados/adultes
Mardi 24/11 - 18h
Médiathèque d’Uzès

[ LA LUDOTHÈQUE ]

Samedi 07/11 : 10h / 12h - BELVEZET
Samedi 14/11 : 10h / 12h - ST-QUENTIN
Samedi 21/11 : 15h / 17h - UZÈS


